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1. 腿部 

 

按摩目的 注意事項 

促進幼兒神經發展與動作技能 
改善幼兒睡眠品質 
增加新生兒體重 
減少嬰兒絞痛（colic） 
減少照顧者壓力與焦慮 
增進親子依附感與親密感 

在寶寶安靜清醒狀態時進行按摩 
在燈光柔和安靜的環境進行 
按摩者避免配戴手飾和手錶進行按摩 
過程中寶寶哭鬧或表現不舒服可立即停止 

按摩頻率: 每日 1-3次，每次約 5-15分鐘 

2. 腹部 



 

聯絡資訊 

義大醫院 

地址:高雄市燕巢區角宿里義大路1號 

電話:07-6150011 

義大癌治療醫院 

地址:高雄市燕巢區角宿里義大路21號 

電話:07-6150022 

義大大昌醫院 

地址:高雄市三民區大昌一路305號 

電話:07-5599123 
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3. 手部 

4. 背部 
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