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抽搐注意事項 

1. 抽搐發作時，讓病人平躺頭側一邊，預防嘔吐物阻塞呼吸道，若牙關緊閉，舌頭咬傷出血

時，勿強行撬開牙齒。 

2. 勿強力約束病患肢體或嘗試阻止其抽動，引導病患坐下或躺下，防止頭部碰撞，遠離危險，

以預防骨折或其他損傷。 

3. 觀察並記錄發作時間、症狀、發作時病人在做些什麼、發作持續時間，以利醫師判斷及治

療；並立即送醫。 

4. 有抽搐病史者需按醫生指示服藥，並避免感染發燒、強烈聲光等額外的刺激，不喝酒，保

持均衡的飲食及充分的睡眠，定期門診追蹤控制。 
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