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胸部挫傷注意事項 

1. 胸部創傷在排除血氣胸或肋骨斷裂情形後，仍可能有潛在的肺部挫傷情形發生，應密切注

意病人呼吸情形。 

2. 若頸部有明顯的瘀腫、呼吸困難、呼吸急促、冒冷汗、臉色蒼白、發紺胸痛劇烈或背痛不

適情形，應立即告知醫護人員。 

3. 返家後依醫師指示服用藥物，充分休息，禁止從事用力之工作，並依預約門診科別時間返

診。 

4. 在家中若有咳血、呼吸困難、呼吸急促等嚴重不適症狀，應採坐姿並禁止餵食及下床活動，

可來電詢問或返診就醫（急診專線：615-0995）。 
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