
 
  

甲狀腺射頻腫瘤燒灼手術術後注意事項 

1. 術後休息三十分鐘後，即可回家休息，正常進食。隔天即可正常上班。 

2. 術後傷口覆蓋紗布，當日避免碰水。24小時後即可移除紗布，可用 ok蹦覆蓋。依個人體質

不同，傷口大約一週內會完全消失。 

3. 術後一週內，脖子會有腫脹感，甚至覺得稍微變大，此為正常現象，請勿擔心。可冰敷緩解

症狀。 

4. 術後一週內，吞嚥口水或轉動脖子時，個人感受不同，脖子會感到不舒服，甚至疼痛感，此

感覺會在一週內慢慢消失。若有需要，可服用止痛藥緩解症狀。 

5. 術後回診時間﹔術後一個月、三個月、六個月、一年。一年後，每年至少回診一次。 

6. 燒灼手術非傳統切除手術，需等待時間讓結節吸收。通常一到三個月後，會感受結節變小。 

7. 醫師會根據治療反應，與您討論是否需再一次進行手術。 
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